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Inledning

Vi har tidigare varit i Nepal under nagra manader och har nu férmanen att fa aka tillbaka for
en ldngre tids missionstjinst for att jobba pa sjukhuset i Tansen.

Det har varit roligt att fa fordjupa sig mer i det fascinerande landet Nepal, som en del i
forberedelserna for att resa tillbaka. Vi har valt att titta lite nirmare pa den politiska
situationen 1990-2007 samt hur det ir att vara kvinna i Nepal. Nepal dr ett oerhort vackert
land och nepaleser ett mjukt och vinligt folkslag sa for dig som dnnu inte varit dir- det dr vil
virt ett besok!

Vi vill sdga TACK till var larare Gunnel Borg och var vin Nepalmissionidren Ragnhild
Nystrom, som delat med sig av erfarenheter och litteratur.

Otto och Pernilla Ardeby, juni 2007
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Geografi och klimat

Fa lander har en sa skiftande natur som Nepal. Pa en tredjedel av Sveriges yta ryms de
méiktiga snotopparna, grona kullarna och laglandet, Terai, med sin tropiska véirme.

I Himalayamassivet finns 5 av vérldens 7 hogsta berg, bl a virldens hogsta berg, Mount
Everest, 8848 m, i nordvistra Nepal. Tradgrinsen ligger mellan 3000 och 4000 meter, hir
vixer bl a de vackra rhododendron-
skogarna. I centrala delarna av landet
ligger Churiabergen, upp till 1200 m 6 h
och sedan Mahabharatbergskedjan som gar
tvirs genom landet och har toppar upp till
2700 m. Norr om denna finns Pahar, som
bestar av terassodlingar och berg upp till
3000 m. I Pokharadalen, 20 mil vister om
Kathmandu, ligger Nepals storsta sjo,

Phewa lake.

Nepal — nagra grundldggande fakta

Yta: 147 000 km? (ca 1/3 av Sverige)

Folkméngd 28,901,790 (prognos fér juli 2007)
Befolkningstillvéxt per ar 21%

Officiellt sprak Nepali (modersmal fér ca halva befolkningen)
BNP (int $ per capita 2005") 1560

Andel fattiga (2004)® 31%

December, januari och februari idr de kallaste manaderna. I Kathmandu ligger
medeltemperaturen da runt 10 °C och nitterna dr kalla. Mars och april dr ofta klara och soliga
dagtid men nitterna fortfarande kyliga. Maj dr den varmaste manaden med 25-30 pa dagarna
och sedan kommer monsunperioden under juni- september, som kyler ner lite och bidddar in
snobergen i molndimmor. I oktober - november dr landskapet gronskande efter regnen och
luften dr klarare men viarmen pa dagarna finns kvar.

Kathmandu dr en mycket fororenad stad. Antalet dagar i januari med sikt lingre dn 8 km mitt
péa dagen minskade fran 25 till 5 under tiden 1970-1993 och till bara tva dagar ar 2000.

Pokharaomradet #r nagra grader varmare @n Kathmandudalen och dér d&r monsunens
nederbord rikligare. Terai har fuktig virme aret runt, upp till 40° C under sommaren.
Bergsbyarna pa hogre hojd ar sjialvklart kyligare, manga byar har dven sno och flera
minusgrader under vintertid.

Ekonomi och naringsliv

Nepal dr ett av jordens fattigaste lander dér ca 31 % av folket lever under fattigdomsnivan.
Omkring 90 % av befolkningen &r jordbrukare och odlar framst majs, vete och ris. Turismen

' ”PPP GNI per capita” — kopkraftsjusterat matt som Virldsbanken anvinder for fattigdomsmattet 1 $ per dag”
* Andel av befolkningen som lever pa under $1 (1993 PPP) per dag. FNs Millennie-mal.
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har ocksa varit en viaxande kalla till arbetstillfdllen, men under de 10 senaste aren har den gatt
tillbaka pga oroligheterna i landet.

Man exporterar mestadels mattor, kldder, jute, ris och hantverk och importerar bl a brinsle
och mediciner. Ett problem &r beroendet av omvérlden och en vixande skuldborda till andra
lander. Ett annat problem dr skogsskovling och jorderosion.

Folkgrupper

I Nepal finns en fargstark blandning av etniska grupper, alla med en egen mix av kultur, sprak
och religion. Man brukar tala om tre olika folkslag i Nepal;

- Indonepalesiska grupper
- Gammalnepalesiska grupper
- Tibetanska grupper

Indonepalesiska folkgrupper

Drygt halva befolkningen utgors av indonepalesiska folkgrupper och de flesta har nepali som
modersmal. Gruppen bor till storsta delen i Kathmandudalen och i mellersta Nepal. Till denna
grupp hor;

Brahminerna, priastkasten, dr den hogsta kasten och deras roll &r bl a att se till byns andliga
behov. De ir ofta ldskunniga och jobbar som lédrare, har butiker eller dr jordbrukare. De gifter
sig bara med sin egen kast, ofta dr brollopen arrangerade av forildrarna.

Chetri raknas ocksa som hogkast. De dr ofta jordbrukare men traditionellt sett var de krigare.
Chetris ar till antalet den storsta folkgruppen i Nepal. De ar ofta konservativa - fordldrarna
arrangerar dktenskap och de skiljer sig sillan.

Thakuris anser sig ocksa vara hogkast. Kungafamiljen dr thakuris.

Gammalnepalesiska folkgrupper
Dessa brukar riknas som Nepals ursprungsbefolkning.

Gurunger finns i vistra och mellersta Nepal, till huvuddelen i Pokhararegionen. Bland dem
finns manga f d gurkhasoldater men idag &r de flesta farmare - de odlar bl a majs, potatis och
senap. De flesta dr hinduer eller buddhister. Den pittoreska byn Ghandrung bestar mestadels
av gurung.

Tamang betyder "histhandlare” pa tibetanska. Tamang &r den
storsta tibeto-burmanska folkgruppen i Nepal. De flesta &r
farmare, birare eller hantverkare. Tamanger ir ofta lama-
buddhister och bor mestadels i bergen kring Kathmandudalen.
Maénga av barnen har inte tillgang till skolgdng och tamanger
utnyttjas ofta som arbetskraft av hogkast. Tamanger gor ett
vin, raksi som de dricker under religidsa ceremonier.
Alkoholism é&r ett vanligt problem bland tamanger.
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Tharus bor mest pa Terai, Nepals lagland. Tharufolket var tidigare animister men dr numera
hinduer. Méanga jobbar i Chitwan, nationalparken pa Terai, andra &r jordbrukare. Da de var
immuna mot malaria var de lange den enda folkgrupp som kunde bo i de inre delarna av
Terai.

Newarerna har bott 1 Kathmandudalen sedan 500-talet f Kr och betraktas som dess
ursprungsbefolkning. Det dr en folkgrupp med oklart och kanske blandat ursprung som
forenas av sitt (ursprungligen) tibeto-burmanska sprak, newari. Familjebanden ér starka, de
bor ofta tre generationer tillsammans och foréldrarna arrangerar manga bréllop. Bland
newarerna finns manga duktiga arkitekter och de har genom aren byggt upp manga stéder.
Typiska byggnader i newaristil dr vaningshus i rott tegel som ligger titt ihop. Manga
buddhistiska stupor, bl a jittelika Bouddhanath strax utanfér Kathmandu och Swayambhunath
i centrala Kathmandu &r ocksa exempel pa newarisk arkitektur. Den speciella Kumari-kulten
hor till ett av newarernas sirdrag, se kapitlet om religion.

Magar @r en av de édldsta folkgrupperna i Nepal. De bor mestadels i viéstra och centrala Nepal
och livnir sig pa jordbruk och hantverk. Magarfolket talar tibeto-burmanskt sprak och ir
hinduer.

Tibetanska folkgrupper

Sherpas ir kinda som birare pa bl a Himalayaexpeditioner och de bor ofta pa hog hojd i
centrala och Gstra delarna av Nepal. Forutom som guider livnir de sig pa jordbruk och
boskapsskotsel, odlar potatis, bovete och korn. De for ofta jakjordar, som ger ull och mjolk
och dessutom anvinds jaken som transportdjur. Oftast véljer sherpas sjéilv en
dktenskapspartner men det forekommer dven arrangerade brollop.

Thakalis bor i huvudsak i nordvistra Nepal. Thakalis dr de bésta entreprenorerna i Nepal. [
byarna Marpha och Tukche bor thakalis, de har dédr byggt upp ett samhélle med stark
organisation, med bl a rinnande vatten och drinage. De &r kdnda for sin géstfrihet och goda
mat och édger flera populédra vandrarhem ldngs Jomsomleden. I 6vrigt dr de farmare och odlar
mestadels vete och potatis.

Nepals krigare, gurkhas, ar vilkdanda for sina tappra insatser for brittiska imperiet och for den
indiska armén. De &r inte en egen folkgrupp, men ofta harstammar de fran Magar och Gurung.
Fortfarande rekryteras nya gurkhasoldater i Nepal, nagot som dr en drom for manga unga mén
da de tjdnar bra, far en hog status och far en chans att komma ut ur landet. I skrivande stund &r
drygt 5 % av 71 000 soldater i FNs fredsbevarande styrkor virlden over nepaleser. Endast
grannldnderna Pakistan, Bangladesh och Indien bidrar med fler i absoluta tal, men i relation
till sin folkmingd bidrar Nepal med flest av dessa.

Sprak
Nepali dr det officiella spraket men det finns en midngd stamsprak. Man riaknar med att det
finns minst 22 olika sprak som talas av minst 1000 personer och dessutom flera mindre sprak.

Nepalis skrivsprak heter Dev Nagu, som ocksa &r hindins skrivsprak. Spraket har 36
konsonanter och 13 vokaler.
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Utbildning

Fore 1950 kunde endast 1 % av Nepals befolkning ldsa och skolor var mer eller mindre
forbjudna, da rana-regimen sag kunskap som ett hot. Idag #r skolan uppdelad i fem + fem ar,
primirskola, som &r gratis, och sekundérskola. Nistan alla pojkar och en tredjedel av
flickorna borjar skolan men nistan hilften av dem slutar inom ett ar da barnen behdvs som
arbetskraft i hemmet. Ett problem ir att det finns for fa kvalificerade ldrare och det finns
ocksa for fa lokaler och skolbdcker.

Familj och slaktstruktur

Barnafodsel och spédbarnstid

Vid en forlossning hjilper bybarnmorskan, sudeni, till. Hygienen ar ofta dalig och det ar stor
infektionsrisk. Efter forlossningen dr mor och baby isolerade i 11 dagar - da sker en renings-
och namngivningsceremoni. Oljemassage dr vanlig - modern masserar barnet fran topp till ta.
Nir barnet dr ca 6 man sker pasani - rismatningsceremonin. Géaster kommer med presenter
och avvinjningen borjar- men ofta ammas barn tills de blir 2-3 ar. Babyn sitter i en sjal hos
kvinnan och #r med i alla hennes goromal.

Barndomen

De flesta barn pa landsbygden har inte mdjlighet att ga i skola utan finns med i hemmet da
fordldrarna arbetar. Ofta dr det ett dldre syskon som passar de mindre barnen. Redan runt 5 ars
alder far de flesta barn borja ta ansvar i hemmet, t ex hdmta ved och vatten.

Att vara flicka /kvinna i Nepal

Redan fran sin allra forsta dag har en flicka simre utgangspunkt i livet 4n en pojke. Ofta dr det
tom sa att omgivningen beklagar en kvinna som fott en flicka och hyllar den som lyckats fa en
son, da en flicka innebér ansvar och kostnader och en son betyder en till arbetare i familjen
och en som kan forsorja fordldrarna da de blivit gamla. Ett gammalt talesitt dr: “Lamb to a
mother of a boychild, pumpkin to a mother of a girl” och det giller dven i praktiken i manga
hem. En flicka borjar arbeta i hemmet tidigt, sa fort hon kan far hon borja hjélpa till i
hushéllet och passa smasyskon Hon far ofta sta tillbaka till forman for broders utbildning och
hon dter mat efter alla andra. Dottrar uppfostras helt
enkelt till att bli en bra hustru och mor, hon anses
inte behova utbildning. Hon blir ofta bortgift till en
man som fordldrarna sett ut och far da flytta till
mannens familj, dir hon automatiskt far ldgst status.
Det dr vanligt att hon dir far slita hart och utfora de
trakigaste goromalen. I virsta fall blir hon ocksa
kritiserad och nedvérderad av svirmoder och
svédgerskor och har ingen hon kan anfortro sig at.
Att kvinnan blir misshandlad av sin man &r inte
ovanligt, speciellt om mannen dricker for mycket

g ‘ alkohol men da skilsméssa inte kdnns som ett val
for de flesta, lamnar en del kvinnor sina mén - och dirmed maste de ocksa lamna byn. Ofta
flyr de da till Kathmandu och dér finns risken for att de faller offer for trafficking eller
prostitution
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Manga flickor i Nepal isoleras i tva veckor vid forsta mens. Hon ses da som sa fororenad att
hon inte ens far ha 6gonkontakt med mén. Efter forsta mensen betraktas flickan som kvinna.
Under menstruationen ses flickan dven fortséttningsvis som sa smutsig att hon inte far laga
mat, en del maste tom sova pa en annan plats, i ett uthus pa garden eller liknande.

Fattiga familjer skickar ibland flickan till Indien for att tjdna pengar - ca 100 000 nepalesiska
flickor tros finnas 1 Indien. Arbetet ségs ofta vara som servitris eller stiderska men det &r inte
ovanligt att det ingar sexuella tjanster och manga flickor hamnar i prostitution. Da flickan,
ofta med traumatiska upplevelser, kommer tillbaka till Nepal, har hon daligt rykte och blir
ibland tom bortstott av sin egen familj.

Att vara mindre virda d4n ménnen 4r sa djupt rotat i de flesta kvinnor att de inte ens kan tinka
sig att det skulle vara annorlunda. Att bli nedvérderad, kritiserad och slagen av mén hor till
manga nepalesiska kvinnors vardag och &dr ocksa sa forankrat i kulturen att fa runtomkring
reagerar Efter demokratiseringsprocessen 1990 borjade vald och orittvisor mot kvinnor
uppmirksammas allt mer men da manga av oréttvisorna har sin grund i kultur och tradition
kommer det drdja linge innan kvinnornas minskliga réttigheter helt tillgodoses.

I artikel 11 i konstitutionen star; ”Ingen ska diskrimineras pa basis av kon...” Men dnnu har
inte lagen tillricklig genomslagskraft for att skydda kvinnor mot mentalt och fysiskt vald.

Nagra av de traditioner som krianker kvinnor ir;

- Barnédktenskap, polygami

- Arrangerade dktenskap

- Jarisystem- en man kan ta en annan mans fru for betalning
- Diskriminering till f6ljd av kastsystemet

- Isolering under menstruation och barnafodsel

- Hixanklagelser som leder till psykisk och fysisk tortyr

Pojkar

Att fa en son anses finare #n att fa en flicka, en son betyder mer arbetskraft samt en som tar
hand om foréldrarna nir de blir gamla. For att fira pojkars manlighet genomgas en rit vid 8-
10 ars alder, bratabandha. Da far pojken en janai- en helig trad, och far nu borja dta
tillsammans med minnen.

Giftermal

Det dr fadern som bir ansvar for dotterns giftermal, ofta ser fordldrarna ut en lamplig man till
flickan i tidig alder. Brudgummen bor komma fran samma kast. Ibland ordnas ett moéte mellan
pojken och flickan, de bor inte prata med varandra men far ses. Om flickan haft sex innan
giftermalet ses hon som “ogiftbar” och drar vanira 6ver sig och hela sin familj.

Ar 1963 blev det forbjudet med barngiftermél (< 14 ar) enligt lag men det férekommer énda,
oftast pa Terai. Enligt lag ska flickan vara minst 16 ar vid giftermal om malsman tillater och
minst 18 ar utan malsmans godkénnande. Brollopet varar under ca 1 vecka och borjar med att
en samling sldktingar och vinner gar hem till bruden. Bruden sjilv dr klddd i rott under hela
veckan och ska vara sorjande. Inte sd sillan &r det édkta tarar och rddsla infér vad som ska
komma, speciellt om hon inte valt sin man sjéilv. Veckan avslutas med en festmaltid da brud
och brudgum for forsta gangen sammanfors.

Det vanligaste dr att en man och kvinna gifter sig men polygami och polyandry (en kvinna
och flera min) forekommer ibland.
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Skilsmassa och ankor

Att skilja sig &r att vara olydig mot vad gudarna har bestdmt och ofta 1aggs hela skulden pa
kvinnan. Lagen sdger att en skilsméssa &r tillaten for en kvinna om; mannen tar sig en annan
fru, om mannen driver ut kvinnan, om kvinnan inte far mat och kldader, om mannen 6verger
henne utan att soka upp henne inom 3 ar, om han hotar att déda henne eller skadar henne
fysiskt eller om de bada dr 6verens om skilsmissa. Vid skilsméssa forlorar kvinnan alla
mannens dgodelar och hon far inte triffa barnen efter 5 ars alder.

Att vara dnka ir svart i Nepal di kvinnans virde kommer genom hennes man. Ankor ses i
samhdllet som misslyckade kvinnor.

De aldre och doéden

De idldre i Nepal dr tvirtemot 1 vist hogt respekterade 1 samhillet. Det dr vanligt att flera
generationer bor tillsammans och man hjilps at med barnpassning och hushallsgéromal. Da
det inte finns alderdomshem &r det den &ldsta sonens uppgift att ta hand om fordldrarna.

Da nagon dor, branns kroppen vid floden dir ghat, ett krematorium, ofta finns. Man stror
askan i floden och en prist ’bér den dodes sjil till gudarna”. De sorjande klir sig i vitt en tid
efter branningen.

Seder och bruk i Nepal
Kroppen & kroppssprak

De nepalesiska barnen har inte mycket kldder pa sig under sina forsta 5 ar. De flesta pa
landsbygden har inga bl6jor da det skulle medfora for mycket tvéttjobb for modern- det dr
enklare att bara tvitta av barnet. Kvinnor anvénder sari eller punjabi; 16sa byxor och en
tunika. Skuldrorna &r alltid tackta. Som utlanning i Nepal bor man kli sig enligt nepalistil -
mén bor ha byxor och skjorta eller t-shirt och kvinnor bor bira kjol och tréja med halvlanga
drmar, for att visa nepaleserna respekt.

Huvudet ir den heligaste kroppsdelen. Gifta kvinnor bér ofta tika, en rod markering i pannan,
som ses som en vilsignelse fran gudarna och dr en symbol for hinduismen. Den symboliserar
ocksa Shivas tredje ga. Att ta emot en tika dr vanligt vid ceremonier.

Hiinderna
Vinster hand betraktas som oren, da den anvinds till toalettbestyr. Man bor inte dta med
vénster hand och inte heller limna 6ver nagot med den.

Fotterna dr de mest fororenade kroppsdelarna och om man rakar komma emot nagon med
sina fotter maste man genast be om ursikt. Denna ursidkt gors ofta genom att rora vid den
andres fotter med handen och sen féra handen till huvudet och siga vishnus namn. Aven att
kliva 6ver en annan persons kroppsdel eller dennes saker dr en foroldmpning, sd dven att peka
mot nagon med sina fotter. Skorna bor tas av innan man gar in i nagons hem.

Hilsningsfrasen namasté betyder ”jag hilsar det gudomliga i dig”. "Namaskar” anvéands nér
man vill visa mer respekt. Samtidigt som ordet ségs, for man samman bada handflatorna. Att
hoja hinderna mot panna visar ocksa mer respekt.
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Som utldndsk i Nepal far man rikna med att bli uttittad; att stirra dr alls inte fult i Nepal.
Nepaleser dr nyfikna av sig och det dr vanligt att utlanningar far svara pa alla mojliga fragor;
dr du gift?”, ”har du barn?”, ”varfor inte da?” etc...Nepaleser &r ett vinligt folk och de &r
mycket intresserade av att fa kontakt och gidrna en adress av visterldnningar. Kanske vill de
ha hjdlp med nagot eller bara ha kontakt.

Syn pa tiden
I Nepal rader en tids- och vérldsuppfattning att den person man méter just nu ofta &r viktigare
an det man &r pa vag till, vilket leder till att man inte gar sa mycket efter klockan.

Pa landsbygden &r det tom ovanligt att ha en klocka. Nepaleser gar inte efter klockan utan
efter var solen star pa himlen. De tycker det dr ”morgon” innan frukost, tiden efter frukost
kallas ibland "official time”, sen dr det eftermiddag och kvill. Om man har bestimt ett méte
innan frukost kan det betyda allt mellan 7 och 9.

Mat - seder och bruk

Tillgangen pa mat varierar med arstiden i Nepal och den mest kritiska perioden dr den heta
perioden innan monsunens start. En tredjedel av Nepals innevanare lever under
fattigdomsgriansen och maste lana pengar for att ha rad att kopa mat.

Nepals nationalritt dr daalbhat; ris och linser. Den serveras ofta med gronsakscurry, tarkari
och atchaar, chili. Kott dr lyxmat och serveras mest vid festivaler och speciella tillfdllen. Det
ar inte alla forunnat att ha rad med ris dagligen, manga éter istillet dhodo, en slags deg som
lagas av vatten och mjol. Chapati eller nan &dr brod utan jist som rostas eller steks och éts
tillsammans med daal.

Ko- eller buffelmjolk dr en lyx som inte alla kan njuta av. Mjolken kokas oftast och dricks
varm. Chiaa, nepalesiskt te kokas av mjolk, vatten och kryddor, bl a nejlikor.

Det finns tre olika matrestriktioner i Nepal; de som idr kopplade till kast, de som beror pa
omstéindigheter och de som &r en f6ljd av vidskepelse. Exempel pa en omsténdighet &r att om
modern i en hinduisk familj dott ska barnen inte dricka mjolk pa ett ar.

Forsta malet dts pa morgonen runt k1 8-10, och kvillsmalet vid 18- 20 - oftast bestar dessa
bada av daalbhat. Mitt pa dagen éter de flesta nagot littare snacks.

Vid maltiden sitter man ofta pa golvet med korsade ben. Man iter alltid med hoger hand da
vinster anvinds vid toalettbesok och anses oren. Det dr viktigt att tvitta hinderna innan
maltiden. Néar man itit upp vill viardfolket ofta ldgga pa mer mat. Om man dr métt bor man
hélla bada hianderna for tallriken och siga “pugiyo”, "tillrickligt”, annars fylls tallriken pa.

Festivaler

Nepal idr ett festivalernas land” och oftast ar festivalen forknippad med religionen. Hér foljer
nagra exempel pa viktiga festivaler;

Dasain ér arets viktigaste festival, 11 dagar lang, som de flesta nepaleser ser fram emot-
néstan som julafton for oss. Man lagar festmat och ger bort gavor, ofta klider, till varandra.
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Dasain firas for att minnas det godas vinst dver det onda - gudinnan Durga forgjorde demonen
Mabhisasura som kom i form av en vattenbuffel. Pa tredje dagen offrar manga familjer ett djur
och dess blod sprids dver cyklar och bilar for att ge beskydd. Pa tionde dagen firas Durgas
seger och man utbyter tikas med slidkt och vénner.

Tihar dr en festival diar man tillber djur och ger dem mat och blomstergirlanger. Huset
dekoreras och man ger varandra presenter. Laxmi, gudinnan av vilstand och lycka kommer
till hushallen och vilsignar dem. Pa tihars femte dag reser broder till sina systrar for att ta
emot en bhai tika och ger sjdlv systern gavor och pengar.

Tij @r en festival for hinduiska kvinnor didr man forsta dagen éter festmat, andra dagen fastar
och dven renar sig genom att bada i floden och sedan ta pa sina finkldder, ofta en rod sari.

Under Shivaa raatri vallfirdar tusentals nepaleser till Pashupatitemplet och badar i floden for
att fira att Shiva var dédr och mediterade.

Holi firas mestadels pa Terai for att minnas hur guden Krishna 6vervann en demon, Holika.
En populir festival bland ungdomar da man kastar rott pulver pa varandra.

Buddha jayanti ir en hogtid da Buddhas fodelsedag firas. I Kathmandu reser man till
Swayambhu och tillber Buddha.

Mors dag (aamaako mukh herne din) och fars dag (abaako mukh herne din) aker alla barn
hem och ger gavor till sina foridldrar och bojer sig for att rora sin panna mot moderns/faderns
fotter for att visa dem respekt.

Religioner i Nepal

Fran 1760-talet och kung Prithvi Narayan Shah fram till i maj 2006 var Nepal ett hinduiskt
kungarike. Hinduismen var ddrmed statsreligion, och for manga nepaleser ar det likhetstecken
mellan att vara nepales och att vara hindu. Ddremot dr man inte sérskilt renlérig 1 klassisk
mening, utan flitar in buddhistiska och animistiska seder och tankar. En 6verblick kan se ut
enligt foljande:

Religion Andel, % Spridning i landet Kommentar

Hinduism 76,7 Dominerar i stérre delen av landet Lokala inslag férekommer
(Kumari-kulten, buddhism)

Etno-religiésa | 9,4 Ostra och vastra delarna Traditionell religion med inslag
av shamanism, hinduism och
buddhism

Buddhism 8,2 Himalaya, hela landet Mahayana, spec tibetansk
buddhism

Islam 3,9 Terai Invandrade indier

Kristendom 2,4 Kathmandudalen, hela landet. Forbjudet enligt lag till &r 1951

Icke-religibsa | 0,3

Ateister 0,1

Kinesiska 0,1

folkreligioner

Kdlla (procentandelar): World Christian Encyclopedia, 2nd ed, 2001.

Att summan av procentsiffrorna i tabellen blir mer dn 100 forklaras av att man kan tillhora
mer dn en religion. Att ange procentsiffror dr alltid vanskligt, vilket man mérker ndr man
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jamfor olika kallor. Ofta saknas gruppen etnoreligiosa som da anses rymmas inom grupperna
hinduism och buddhism. Siffran for icke-evangeliserad andel dr 53,8 % enligt samma kélla.
Dock fanns samma ar (enligt Operation World, 2001) minst en férsamling i vart och ett av
landets 75 distrikt, och nigra troende i de flesta folkgrupper och kast. Aven i de hogre kasten
Brahmin och Chetri finns bekdnnande kristna, vilket i t ex Indien dr mycket ovanligt.

Hinduism

Hinduismen har sina rotter drygt 3000 ar tillbaka i tiden och religionen saknar grundare och
en klart avgransad skrift. Hinduismens &dldsta skrift heter Veda och senare skrevs
Upanishaderna, ca 1000-1500 fore Kristus. Upanishaderna blev grund for den nya
hinduismen”, dér finns ldran om virldssjédlen, brahman, lagen om karma och sjidlavandringen.
Mahabaratha ér en annan helig skrift ddr bla Bhagavadgita (den hogstes sang) ingar.

Centralt i hinduismen &r aterfodelsens eviga kretslopp, samsara. Hur man aterfods beror pa
girningarna i detta livet, karma. Alla médnniskor har en sjil, atman, och niar man dor vandrar
sjalen vidare. Malet med livet &r att slippa aterfodas och na befrielse (moksha). Da nar man
fralsningen och kommer in i brahman, virldssjilen, “den enda verkliga verkligheten”.

Hinduismens fyra vagar till fralsning;

- Garningarnas vag. For hinduer ar goda garningar viktiga da de férbattrar en persons karma.
- Kunskapens vag. Nas bla genom att studera heliga texter.

- Kérlekens vég. Nas genom att dyrka gudarna.

- Ovningarnas vag. Kroppen maste trénas till underkastelse genom bla meditation.

Det finns flera miljoner gudar inom hinduismen och de tre viktigaste ar;

- Brahma - skaparguden.

- Vishnu - den gode guden som har hand om ménniskans dde.

- Shiva - som representerar ont och gott, férgérelse och fruktbarhet. Gift med ondskefulla Kali, som
ocksa ibland ses som gode Parvati. Deras son Ganesha har elefanthuvud.

Kastsystemet har sitt ursprung i Vedaskrifterna och har fyra nivaer;
1.Présterskapet- brahminerna.
2. Krigaradeln- kshatriyas.
3. Bdnder, borgare och handelsmén - vaishyas.
4. Tjanarna - sudras.
Det finns &ven kastlésa som betraktas som orena.

Hinduer tror att allt levande har en sjil och ddarmed ritt till liv. Ofta dr hindun vegetarian da
att doda ett djur forsdmrar karman. Hinduisk tillbedjan kallas puja och innefattar tillbedjan till
en “egen gud” eller en storre gud. Ofta anvinds ett rott fargpulver som stros pa tempelgudar
eller sa offrar man t ex ris, frukt, blommor eller rokelse. Floden Ganges vatten ar heligt, dit
vallfardar hinduer for att fa rening eller for att brinna sina déda och sprida askan i Ganges.

Hinduismen i Nepal

Hinduismen och buddhismen har ldnge levt sida vid sida i Nepal. Synkretism &r utbredd,
nepaleser blandar hinduism och buddhism med tantrism, shaktism, shamanism, animism etc.
Religionens utévande skiljer sig mycket fran by till by da den ofta 4r uppblandad med lokala
seder och folkreligioner. Det finns en stor tolerans religionerna emellan- alla religioner kan
leda till gud. Det som utgor ett hot dr nér t ex kristna eller muslimer sidger sig ha det ritta
svaret.
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Av gudarna dr Ganesh, guden med elefanthuvud, omtyckt och lovprisad i Nepal. Shiva &r
ocksa vilkind, Pashupatinath- templet i Kathmandu 4r uppkallat efter honom. Den viktigaste
festivalen i Nepal dr Dasain som ir tilldgnad de kvinnliga gudinnorna. Nagot som stimmer
illa 6verens &r hur hogt man haller de kvinnliga gudinnorna medan kvinnor i Nepal
fortfarande har lag status i samhillet- nagot som troligen ir rotat i den hinduistiska kulturen.

Ofta &r hinduismen striktare an buddhismen i Nepal, speciellt i forhallandet kvinnor- mén.
Hinduiska kvinnor lever ofta mer tillbakadraget i hemmet medan kvinnorna i de buddhistiska
byarna hors mer.

Det ér ofta svart att se var granserna gar mellan hinduisk kultur och nepalesisk lag. T ex ar
kastsystemet inte lagligen tillatet, men praktiseras dnda fritt.

Buddhism

Buddhismen brukar séigas utgoras av tva grenar: Theravada, ”’de dldres viag” eller nedsittande
Hinayana (ung ’den mindervirdiga vagnen”), striavar efter att halla sig helt till Buddhas
(Siddharta Gautama, ca 500 f Kr) ldra, och paminner mycket om de hinduiska filosofier som
bygger pa Upanishaderna. Mahayana, ”den storslagna vagnen” utvecklades under
arhundradena efter Buddha och &r en mer inklusiv och folklig skola som omfattar olika
grenar, t ex Zen och Vajrayana. Enligt Buddha kan alla méanniskor oavsett samhillsstatus och
kon na upplysning, insikt i livets stora fragor. I praktiken krdver det dock en sadan grad av
anstrangning och forsakelse att endast mycket fa munkar och nunnor kan uppna detta.

De fyra ddla sanningarna enligt Buddha:

- Allt &r lidande (dukha)

- Livstdrsten. Vara begéar ar férgangliga och leder oss bort fran det goda.

- Lidandets avskaffande. Utan begar undkommer man lidandet.

- Den attafaldiga vagen: 1) ratt tro 2) ratt beslut 3) ratt tal 4) ratt garning 5) ratt liv 6) ratt stravan 7) ratt
tdnkande 8) ratt meditation

For 6vriga far ett fromt leverne dir man foljer de fem viktigaste moralreglerna vara
tillrackligt. Fragan om Gud var av underordnad betydelse for Buddha — endast ménniskans
egen sjdlvinsikt och anstrangningar kan ge upplysning och befrielse fran aterfodelse. Detta
lamnade f6r manga ett tomrum vilket kan ha lett till utvecklingen av mahayana. Inom
mahayana betraktas Buddha som gud till vilken man offrar och ber. Man kan fa hjilp i sina
anstrangningar av Bodhisattvas, ett slags helgon, som &r viardiga Nirvana men viljer att stanna
i vérlden for att hjdlpa ménniskor att na upplysning.

Lamaism hanvisar till ordet lama som fran bérjan anvandes om andliga ledare av hég rang, men som
efterhand har kommit att anvédndas om alla munkar. Anvandandet av "lamaism” som synonymt med
tibetansk buddhism ifragasétts men star sig annu enligt de flesta kallor.

Tantrism (tantra, ung "varp” i ursprunglig betydelse pa sanskrit) betecknar olika esoteriska traditioner
inom bl a hinduism, buddhism och jainism. Ofta anvands riter och féremal for att kanalisera gudomliga
krafter och energier eller som hjélp i meditation. Man hanger sig till begar snarare &n férnekar dem.
Nagra centrala foreteelser ar mantra — ord och meningar som upprepas, mudra — rérelser och gester
samt mandala — symmetriska cirkulara monster som representerar speciella andliga och kosmiska
relationer. Andra exempel pa féremal ar bénesnurror, bénevimplar och klockor (av den typ som
klamtar...).
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Buddhismen i Nepal

Buddha, eller Siddharta Gautama, sédgs ha fotts i
Lumbini i nuvarande sddra Nepal pa 560-talet

f kr. Under flera hundra ar var dock buddhismen
helt undantringd pa sin “hemmaplan” av
hinduismen och de islamiska erdvrarna. I stillet
har buddhismen gatt omvigar - dagens buddhister
finns framst 1 bergstrakterna langs grinsen mot
Tibet och omfattar just Tibetansk buddhism som
grundades pa 700-talet e Kr av Padmasambhava,
dven kallad Guru Rinpoche, en indisk missionar
som kom via bl a Afghanistan. Tibetansk
buddhism uppstod ndr Padmasambhava i sitt
kloster ldt vajrayana-buddhism fa inslag fran bon
— en traditionell tibetansk shamanistisk och
animistisk trosinriktning. Ett av de unika sdrdragen i tibetansk buddhism ir tron pa Dalai
Lama som en stiandigt aterfodd bodhisattva. Nir en Dalai Lama dor letar man i hela landet
efter den unga pojke i vilken han tagit sin plats.

Islam

Muhammed, fodd 570 e Kristus, dr Islams grundare och stora forebild. Han fick ar 610 e
Kfristus sin uppenbarelse och upplevde sig kallad att bli guds profet. I uppenbarelsen fick
Muhammed veta att det bara finns en gud, Allah. Bara den som underkastar sig Allahs vilja
klarar sig pa domens dag och kommer till paradiset - den som brutit Allahs regler kommer till
helvetet. Tanken att ménniskans liv dr forutbestdmt &r stark inom Islam. Ménniskan kan inte
lyckas med nagonting om hon inte har gud med sig. ”Om gud vill” &r ett vanligt uttryck bland
muslimer. Koranen ér Islams heliga skrift, den &r enligt Islam guds direkta tilltal till
ménniskan, ddr finns svar pa alla livsfragor. De fem pelarna i Islam é&r; trosbekidnnelsen,
bonen, fastan, allmosan och vallfiarden.

Shamanism

Shamanism &r en stamreligion didr man tror att andar har inflytande 6ver ménniskors liv och
hilsa. Shamanens uppgift dr att motverka andarnas verkan med hjélp av magi.

Shaktism

En gren av hinduismen dédr man tillber gudinnan Devi.

Kumarikulten

Kumarikulten bland newarfolket utgor ett exempel pa synkretismen i Nepal — buddhister och
hinduer vordar den hinduiska gudinnan Kumari. Newarerna anses en gang ha varit ett
buddhistiskt folk men har under arhundraden formats av hinduismen. Manga kan beskrivas
som synkretistiska eller tillhorande bada religionerna. Newarerna firar ett 20-tal festivaler
under aret, av vilka de flesta dr hinduiska. Atminstone tva av festivalerna, Pancha Dahn och
Swanya Punhi, dr buddhistiska ddr man offrar till munkar och till Kumari (Nepali: jungfru).
Hon utses inom newar och anses vara inkarnationen av Taleju - eller mojligen Durga - bada
gemaler till Shiva. Bland 4-5 ar gamla flickor viljs en - enligt sérskilda kriterier - vilskapt,
oskadad och oréddd flicka ut. Flera kumari kan finnas samtidigt i olika delar av landet, men
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den mest betydelsefulla dr den kungliga Kumari som bor i palatset Kumari ghar i centrala
Kathmandu.

Historia och samhalle
Historia fram till 1990

Nepal som modern nation grundades 1768 nir Prithvi Narayan Shah fran sitt kungadome i
Gorkha erovrade Kathmandudalens tre newariska kungariken. Genom en stark armé erévrade
han och hans efterfoljare totalt ett attiotal kungariken, och med en stark hinduisk centralmakt
forsokte man ena denna brokiga grupp av folk och riken. Som mest var detta Gorkha-rike
ungefir dubbelt sa stort som dagens Nepal. Efter ett krig med brittiska ostindiekompaniet
faststilldes 1816 i en forodmjukande fredsforhandling de nuvarande grinserna.

Nepals politiska historia 400 ca - 1990

Lichhavi-dynastin — en kshatriya-klan ca 400-750 e Kr

Malla-dynastin, 1100-1484

Gorkha-riket intar Kathmandudalen, Prithvi Narayan Shah, 1768-1816

Forlust i kriget mot britterna 1816

Rana-dynastin 1846-1951

Landet 6ppnas fér omvarlden, kungahuset vid makten, demokratiska experiment, 1951-1959
Forsta demokratiska valet, Kongresspartiet med B P Koirala till makten, 1959

Kung Mahendras kupp 1960

Panchayat-systemet 1962-1990

Efter en tid av politisk inatvindhet och komplotter kom nésta erdvrare och statsman in pa
arenan: Jang Bahadur. Han var en hiansynslos och malmedveten man som delvis pa uppdrag
av hovet men sedan i helt eget syfte systematiskt undanrdjde miktiga personer. Slutligen, i
den s k kot-massakern (kot = kungens hov) 1 september 1846, dir minst ett femtiotal kungliga
och i andra avseenden hogt uppsatta personer dodades, fick han posterna som premidrminister
och overbefilhavare, senare dven titeln rana - en arftlig titel som innebar makt. Den 104 ar
langa Rana-regimen hade inletts.

Under detta dryga sekel var landet isolerat fran omvirlden — forutom for Rana-familjen och
deras ndrmaste samt de manga tusentals gorkha- (gurkha med brittisk stavning) soldater som
sandes till olika delar av virlden. Regimen stod for viss samhallsutveckling — atminstone Jang
Bahadur sjilv beskrivs som en dynamisk och forutseende statsman - dock med hogsta prioritet
pa att skydda sin egen maktposition. Kommande rana-regenter forefaller ha saknat dven de
kvaliteter som Jang Bahadur trots allt dgde och landet vanstyrdes pa ett sitt som var
forodande for utveckling och frihet.

Resources were few; wealth confined to the people in power; and the people in power drew whatever
they could from the meager resources of the land. Five to six million people were largely shut off from
contact with the rest of the world.Over them ruled a military government in wich the greatest expense
was for the maintenance of the army. And over the whole ruled Hinduism.

Om Rana-eran i boken "Nepal and the Gospel of God” av Jonathan Lindell.

Kungahuset, liksom folket i 6vrigt, holls utan inflytande. I november 1950 lamnade kung
Tribuvan med familj sitt palats och flydde till Indien. Denna héndelse var vad som kridvdes for
skapa det tryck pa rana-regeringen som slutligen tvingade dem att 1damna ifran sig makten.
Forutom av kung Tribuvan sjilv skruvades detta tryck upp av bl a Indiens premidrminister
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Nehru och en global mediauppmirksamhet. Den 16 februari 1951 aterkom kung Tribuvan i
triumf till Kathmandu, och detta datum firas sedan dess som demokratins dag.

I ndstan 30 ar radde panchayat-systemet, dér val till vissa funktioner holls, men dér politiska
partier var forbjudna och kungen hade mycket stort inflytande.

Politisk hdndelseutveckling 1988-2007

Ar 1988 drabbades Nepal av tvi hirda slag: En svar jordbivning drabbade dstra Nepal, och
den riddningsinsats och katastrofhjélp som f6ljde upplevdes som mycket ineffektiv - endast
regeringens egna styrkor tilldts delta i arbetet. Den andra hindelsen var att handels- och
transitfordraget med Indien gick ut, vilket ledde till blockad av varutransporter in i och genom
Nepal fran Indien. Eftersom Nepal var och ér oerhort beroende av denna transportvag blev
folket lidande i avsaknad av bl a fotogen och bensin. Bland andra hindelser blev dessa
katalysatorer i reaktionen mot panchayat-regimen. I december 1989 lyckades sju av de
kommunistiska partierna samla sig i den forenade viinsterfronten (ULF). Det gemensamma
malet for denna var att begriansa kung Birendras makt och avskaffa panchayat-systemet.
Sedan tidigare var kongresspartiet aktivt i opposition och med ett samlat kommunistparti blev
kraften betydligt storre.

Politiska partier i Nepal — ett urval

Det aldsta partiet, Nepali Congress bildades i Indien 1947 och betecknas som socialdemokratiskt. Allt
sedan grundandet har det varit tongivande i opposition mot bade rana- och panchayat-regeringar. Det
vann med B P Koirala i spetsen en stor seger i det férsta demokratiska valet 1959, men var bara vid
makten i drygt ett &r innan kung Mahendras kupp i december 1960. Efter revolutionen 1990 har det
varit vid makten i flera omgangar och ar det stérsta av de sju partierna i alliansen som nu styr landet.
Nu finns aven Nepali Congress (Democratic), en utbrytning som ocksa &r del av den "sjupartiallians”
som nu bestar av atta partier.

Communist Party of Nepal, CPN, bildades i Indien 1949 av Pushpa lal Shrestha. Genom aren har
partiet splittrats manga ganger i olika partier som oftast heter just Communist Party of Nepal med
grenen indikerad inom parentes eller efter bindestreck. De storsta ar i skrivande stund CPN-Unified
Marxist-Leninist och CPN-Maoist. Aven CPN-Unity Centre-Masal &r del av den regerande alliansen.

Rashtriya Prajatantra Party (National Democratic Party) betecknas som hdgerparti och stéder
monarkin. Det bestar av f d panchayat-medlemmar. Det har splittrats flera ganger, delvis aterférenats,
etc. Lokendra Bahadur Chand och Surya Bahadur Thapa &r tva férgrundsgestalter som dock bada
lAmnat partiet.

Nepal Sadbhawana Party (Nepal Gooadwill Party) ar ett intresseparti for madheshi-folket, en av terais
folkgrupper. Flera valdsamma sammanstétningar med madheshis inblandade har agt rum under 2007.

Revolutionen 1990

I februari 1990 f6ljdes Demokratins dag, minnesdagen av kung Tribuvans aterkomst 1951, av
en tredagars protestaktion i vilken minst 24 ménniskor miste livet. I vakan over dessa doda
foddes den breda protestrorelse som kommit att kallas jana andolan, dér intellektuella,
tjanstemin och jordbrukare forenades i kampen mot kung Birendra. Efter en manad av
valdsamheter, den 9 mars, 1idt kungen aterinfora flerpartisystemet som sa smaningom ledde till
en interrimsregering med Krishna Prasad Bhattarai som premidrminister. I november samma
ar godkindes en nyskriven konstitution och efter ett ar av intensiv politisk aktivitet — som
mest fanns 82 partier registrerade — holls i maj 1991 valen till parlamentet. Girija Prasad
Koirala blev landets andra demokratiskt valda premidrminister — hans bror B P Koirala blev
den forste ar 1959.
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Politiskt persongalleri i 1990-talets demokratirérelse

B P Koirala (1914-1982) Grundare av och férgrundsfigur i Nepali Congress under 35 ar. Blev Nepals
forste demokratiskt valda premiarminister 1959. Praglad av Mahatma Ghandi kdmpade han mot bade
Rana- och Panchayat-systemen 6msom fangslad i Nepal 6msom fran exil i Indien. Inte langre i livet
1990 men delaktig i att I1dgga en grund fér revolutionen. Aldre bror till G P Koirala.

Ganesh Man Singh (1915-1997) Den framste ledaren fér 1900-talets demokratirérelse. Han och hans
fru Mangala Devi hade stort fértroende hos folket och deras hus i Kathmandu fungerade som
hogkvarter fér oppositionen. Tilloringade i likhet med manga andra politiska ledare flera ar i fangelse
pa 60-talet. Tog dver ledarskapet i Nepali Congress efter B P Koiralas déd 1982.

Krishna Prasad Bhattarai (1924-) var premiarminister i den interrimsregering som tillkom 1990.
Tillsammans med Ganesh Man Singh och G P Koirala i framsta ledet i demokratirérelsen som ledde
fram till revolutionen.

Sahana Pradhan (1932- ) Nuvarande utrikesminister. Hon var en av Nepal Communist Partys
forgrundsgestalter fran bérjan och valdes enhalligt 1990 att leda férenade vansterfronten, ULF. Hon
var férsta kvinna i Nepal att erhalla en fil kand (Bachelors degree) 1953. Gift med Pushpa Lal
Shrestha (1924-78) som 1949 grundade Nepal Communist Party.

Radha Krishna Mainali var en av tva bréder som lag bakom Jhapa-upproret 1972. Under revolutionen
var han den ende ledaren i férenade vansterfronten som undgick fangelse och fick ddrmed en viktig
roll.

Girija Prasad Koirala (1925- ) &r nuvarande premiarminister. Har valts till premiarminister vid totalt fyra
tillfallen mellan 1991 och 2006.

Marich Man Singh Shrestha (1942- ) var den siste premidrministern i panchayat-regeringen. Han var
aven den forste fran Newar-folket att nd denna post. Han tvingades fran makten under revolutionen
varen 1990.

Shailendra Kumar Upadhyaya var en av de panchayat-medlemmar som medverkade till dess
avskaffande. En gang med i grundandet av kommunistpartiet CPN I[Amnade han partiet 1956 pga sitt
stéd for Ungerns folk vid mot Sovjets invasion. Fangslades efter kuppen 1960, men dvertalades
senare av kung Mahendra att stélla upp fér panchayat-systemet. Kimpade hart fér reformer aren
innan revolutionen.

Rajeshwor Devkota kritiserade &ven han panchayat-systemet inifran och medverkade pa sa satt i
demokratiseringsprocessen. Aktiv inom Nepali Congress redan under rana-aren, bildade ett eget parti
pa 1950-talet, men stédde panchayat-systemet och var del av det fran start. Har figurerat i flera olika
partier sedan 1990.

I kolvattnet av den politiska frigorelsen foljde en motsvarande frigorelse for press och
religion. Pa kort tid vixte atta morgontidningar, 60 radiostationer, hundratals tidskrifter, tv
och Internet fram. Situationen i landet var dock of6rindrat svar, med utbredd fattigdom,
byrakrati, arbetsloshet, usel infrastruktur, etc. Detta var allra mest kiannbart pa landsbygden
langt fran huvudstaden, och hir hade en maoistisk rorelse, maobadi pa nepali, undan for
undan formats och vixt. I februari 1996 triddde en av ledarna, Baburam Bhattarai, fram med
krav till Sher Bahadur Deubas regering pa 40 olika politiska atgirder att genomforas inom
kort. Den 13 februari, fyra dagar innan tidsfristen gatt ut, slog gerillan brutalt till samtidigt i
sex distrikt i landet. Upproret, folkets krig, hade inletts.

Maobadin — maoistrorelsen i Nepal

Efter kung Mahendras atertagande av makten 1960 delades kommunistpartiet CPN i tva ldger
— ett pro-sovjetiskt och ett pro-kineseiskt. Det sovjet-vinliga lidgret, under Keshar Jang
Rayamajhi, valde att stodja kungen och senare panchayat-systemet. Med flertalet av CPN’s
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ovriga ledare fiangslade blev partiet splittrat
i manga sma oberoende grupper. Tva av de
mer radikala kinaanhéngarna, Mohan
Bikram Singh och Nirmal Lama startade en
underjordisk rorelse som 1974 skulle
komma att halla vad de hivdade var CPN’s
fjdrde kongress. Men redan 1972 utspelade
sig en annan Mao-inspirerad héandelse: 1
Jhapa i sydostra Nepal borjade en grupp
unga aktivister “utrota klassfiender”. Efter

att sju personer fatt sitta livet till grep regeringen in och fingslade aktivisterna — daribland
Radha Krishna Mainali. Den fjarde kongressen resulterade i det nya partiet CPN -Fourth
congress som drev en hard linje mot monarkin och som vigrade samarbeta med
kongresspartiet Nepali congress. Deras strategi var att skapa en folkrorelse som nir tiden var
inne skulle ta till vapen. A andra sidan férdomde de kraftigt Jhapa-aktionen. Det nya partiet
var en betydande aktor pa yttersta viansterkanten fram till 1983, dd Mohan Bikram Singh
lamnade partiet for att starta CPN-Masal (fackla pa nepali). Detta parti splittrades i sin tur tva
ar senare, denna gang uppstod CPN-Mashal (som ocksa betyder fackla). Det var i CPN-
Mashal som Pushpa Kamal Dahal, mer kdnd som Prachanda, dok upp och senare blev hogste
ledare. Den andre framtridande maobadi-ledaren, Baburam Battarai, fanns 1 Mohan Bikrams
CPN-Masal.

Maobadins strateger

Mohan Bikram Singh (1935-) féddes i en rik familj med nédra kopplingar till kung Tribuvan. Verksam i
Nepali Congress 1950-51, men gick 1953 med i kommunistpartiet CPN. Motsatte sig deltagande i
sjupartialliansen 2005-talet pga att han inte ville dverge kravet pa en ny konstitution.

Pushpa Kamal Dahal, alias Prachanda (1954-) Sags vara av brahmin-kast, uppvéxt i Chitwan pa terai.
Blev ledare fér CPN-Mashal 1986. Férgrundsfigur som frdmst verkade underjordiskt fram till starten av
“folkets krig” i februari 1996.

Baburam Battarai (1954-) F6dd i Ghorka, gick i gymnasiet i en UMN-skola dar. Toppbetyg i nationella
proven i Nepal 1970, fil dr i New Delhi 1986. Motvilligt understélld Prachanda i vissa lagen i upproret.

Nir forenade vinsterfronten (ULF) uppstod varen 1990, var CPN-Fourth congress med men
bade CPN-Masal och CPN-Mashal stod utanfor. Istillet bildade de en annan allians, United
national peoples movement (UNPM) som 1 hogsta grad tog del 1 revolutionen.

Efter revolutionen stred UNPM for att det skulle hallas val till en konstituerande forsamling,
nagot som kung Tribuvan en gang lovat att skulle ske, men som kongresspartiet slappt som
krav i forhandlingar med kung Mahendra infor valet 1959. Nu blev det utvalda representanter
fran kongresspartiet och forenade vénsterfronten som fick utforma forslaget till ny
konstitution. Samtidigt som den nya konstitutionen presenterades, i november 1990, bildades
det nya partiet CPN-Unity centre av CPN-Fourth congress, CPN-Masal och en utbrytning ur
CPN-Mashal. De deltog i valet 1991 som United Peoples Front (UPF) och blev tredje storsta
parti efter kongresspartiet och CPN-Unified marxist-leninist. Den forsta kongressen, i
december 1991, uttalade bl a att ... gerillakrig kommer att ha en strategisk roll som den enda
vigen for en ny demokratisk revolution i landet.”

Strax innan valet 1994 splittrades CPN-Unity Centre / UPF och pga olika omstindigheter —
t ex att bada fraktionerna fortsatte att ha samma namn! - blev partiet som leddes av Bhattarai
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och Prachanda inte godkiint att delta i valet. Bhattarai manade till bojkott. Detta Unity Centre
bytte aret ddarpa namn till CPN-Maoist och man slog ater fast att man dmnade ta till vapen om
sa krdvdes.

Sa i februari 1996 presenterades de 40 krav som namnts tidigare. Kraven omfattade allt ifran
att ta all makt fran kungahuset och att infora arbetstillstand for utlindska arbetare, till en rad
konkreta utvecklingsprojekt for landsbygden. Kongresspartiet med Sher Bahadur Deuba i
spetsen fick senare ta emot mycket kritik for den passivitet man visade i detta kritiska ldge.
Dock skall sédgas att redan 1994 hade en mycket liknande lista med krav presenterats for den
da CPN-styrda regeringen i Kathmandu, som inte heller den agerade.

Rolpa och Rukum — maobadi-land

Ett forsok att forsta hur en sa valdsam rorelse fatt faste och i vissa regioner brett folkligt stod
kriaver en bakgrundsskildring. Vistra Nepals bergstrakter dr en av landets fattigaste delar, med
en stark kénsla av att vara styvmoderligt behandlade av regeringen — ma det vara
panchayat-systemet, kongresspartiet eller de etablerade kommunistpartierna. Magarfolket,
som dominerar i detta omrade, var och dr underrepresenterat i de flesta offentliga
sammanhang. Framfor allt tva till varandra griansande disktrikt, Rolpa och Rukum hade dnda
sedan 1950-talet varit starka féasten for revolutiondr kommunism. Man hade ibland ersatt de
obligatoriska kungaportritten i offentliga inrédttningar med bilder pa Marx och Lenin. I valet
1991 fick UPF tre av fyra mandat fran dessa tva distrikt. Lokalt symboliserade kongresspartiet
Nepali Congress etablissemanget, inte minst pga attt manga f d panchayat-medlemmar pa
lokalplanet valt att ansluta sig till NC efter revolutionen. Det dr ként att lokala NC-politiker
systematiskt i eget intresse utnyttjat statsapparaten i kampen mot oliktdnkande (lés
kommunister). Frustrationen dkade 6ver att 1990-talets forindringsvag inte paverkade deras
situation.. Maobadin lyfte fram magarer, kvinnor och olika etniska minoriteter, och man drev
vissa vilket stirkte deras stod hos folket. 1995 hade situationen i denna region blivit sadan att
regeringen beslutade sig for en militédr insats, den s k Operation Romeo. Denna och den
geografiskt mer spridda insatsen Kilo Sierra 2 1998 utfordes dock med en sadan rahet

och brist pa urskiljning — man arresterade rr\‘;'-"--\"'-w
aldringar, jagade barn fran sina hem, f¢. 1 '

. . ° ¥, m’?a . S
utforde massaresteringar — att effekten pa LD Tese o
manga platser blev 6kad misstro mot N — - ’B
regeringen och sympati med maobadin. £ RAOAIne 2004 S~

Massakern i palatset

I februari 2000 dgde for forsta gangen ett forsokt till dialog rum, mellan Prachanda och
sittande premidrminister K P Bhattarai. Inget konkret hinde dock. Ett ar senare, pa CPN-
Maoists konferens i februari 2001 hordes tongangar som ingav hopp — man talade om dialog
och samarbete pa ett sétt man inte gjort tidigare. Konkreta forhandlingar uteblev dock. Den 1
juni samma ar skakades Nepal av en hindelse som placerade Nepal i virldens
nyhetssdandningar — kung Birendra och hela hans familj dodades i en massaker i palatset. Efter
dagar av ryktesspridning och spekulationer utpekades slutligen kronprins Dipendra som den
som skjutit och avslutat med att bega sjalvmord. Medan landet var i chock publicerades i
dagstidningen Kantipur en artikel av Baburam Bhattarai som férutom att sprida allmin
forvirring gick till ursinnigt angrepp mot den nye kungen, Gyanendra, premidrminister
Koirala, och det forsok att ’gora ett Bhutan” av Nepal som han menade mordet pa kungen var
en del av. Kungamordet innebar ocksa en upptrappning av valdet fran maobadins sida. Harda
strider utspelade sig, Koirala avgick i juli, Deuba eftertridde och utropade i augusti vapenvila,
vilket dven maobadin gjorde. I férhandlingarna under manaderna som f6ljde hade maoisterna
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som framsta krav en ny konstitution, en interrimsregering och inrittandet av en republik.
Vapenvilan varade i exakt fyra manader. Den 23 november brét alla forhandlingar samman da
maoisterna helt utan forvarning utropade ett revolutionirt folkstyre, 1 forsta ldget 1 form av en
37-manna-kommitté, samtidigt som man attackerade en militdarbarack i Dang i vistra Nepal.
Regeringen utropade undantagstillstand, stimplade CPN-Maoist som terrorister, och sag sig
tvingade att agera militért.

Gyanendra tar — och forlorar — makten

2002 blev ocksa det blodigaste av alla aren 1996-2006. Kathmandubaserade
ménniskorittsorganisationen INSEC rapporterar drygt 4600 doda detta ar, varav 3296
dodades av regeringsstyrkor. Den 22 maj 2002 upploste kung Gyanendra parlamentet och
avskedade premidrminister Deuba. Efter att ha forsokt att aterinrétta parlamentet med olika
premidrministrar valde Gyanendra i februari 2005 att sjélv ta makten. 14 manader av
diktatorskap, med bl a undermalig press- och yttrandefrihet, foljde innan Gyanendra gav efter
for de massiva protesterna och den mycket breda oppositionen — bl a formulerades en 12-
punkters 6verenskommelse mellan sjupartialliansen och CPN-Maoist i november 2005. I april
2006 aterinrittade kungen parlamentet, som snabbt svarade med att franta kungen all politisk
och militdr makt — 238 ar av kungligt styre i olika former var darmed slut. Samtidigt
avskaffade man hinduismen som statsreligion och utropade Nepal som sekulir stat.

I november 2006 gjordes tre olika fredsoverenskommelser mellan CPN-Maoist och
sjupartialliansen i regeringsstéllning, den mest formella tecknad den 21 november. Denna
innebar att CPN-Maoist skulle fa ta plats i parlamentet, vilket skedde i januari 2007. Hiarmed
var det tio ar langa kriget 6ver. Totalt raknar man med att drygt 13 000 personer dodats och
upp till 2 miljoner ménniskor fatt fly fran sina hem. Flertalet har @nnu efter ett ar av fred inte
kunnat atervinda, frimst p g a att de saknar land eller annan forsorjning. Dagstidningen
Nepali Times uppger i juni 2007 att 937 personer fortfarande saknas efter kriget.

Vidare hoppas man att val till en konstituerande forsamling skall kunna genomftras
planenligt under juni manad, men inget kan tas for givet dnnu i en mycket labil demokrati.

Halso- och sjukvard

Halso- och sjukvardsstatistik — jamforelse mellan Nepal och Sverige

Nepal Sverige
Forvantad livslangd vid fédsel man/kvinnor (ar): 61/61 79/83
Forvantad frisk livslangd vid fédsel m/k (ar, 2002): 52/51 72/75
Sannolikhet att d6 fére fem ars alder (per 1 000 levande fédda): 74 4
Sannolikhet att dé mellan 15 och 60 ars alder m/k (per 1 000 inv): 295/283 78/50
Totala utgifter fér halso-/sjukvard (Intl $, 2004): 71 2828
Totala utgifter fér halso-/sjukvard i % av BNP (2004): 5.6 9.1

(Uppgifterna géller ar 2005 dér ej annat anges. World Health Statistics 2007)

Hilsosituationen i landet #r dalig men har dnda forbéttrats betydligt de senaste aren. Fran
1960 till 2002 har den forvintade livslangden vid fodseln stigit fran 37 till 61 ar! Nagra av de
storsta hilsoproblemen dr magakommor, infektioner, brannskador, TBC och mask.
Underniring och fattigdom leder till nedsatt immunforsvar och en enkel infektion kan leda till
doden hos de minsta barnen. I byarna &r det fortfarande tusentals nepaleser som saknar
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tillgang till rent vatten och toaletter. Tandvarden &r ocksa dalig, 67% av barn 6-12 ar har
karies och den tredje vanligaste cancerformen 4r cancer i munhalan.

Det finns minst ett sjukhus 1 varje distrikt i Nepal
och i mindre stidder och byar finns oftast
healthposts”, som sma vardcentraler. I en del
avlidgsna byar finns bara en healer som enda
medicinskt kunniga. Ett problem ir att fa likare och
sjukskoterskor vill arbeta pa landsbygden, de flyttar
ofta till Kathmandu eller utomlands for att tjana mer.
Det finns tom sjukhus som star tomma pga bristen
pa personal. Ett annat problem &r att manga
nepaleser dr sa fattiga att de inte har rad att soka
vard dven om den finns tillgdnglig.

,,,,,
.....

Aids- och HIV-situationen i Nepal

Det finns idag inga tillforlitliga siffror pa antalet HIV- smittade i Nepal men man tror att det
ar runt 60 000 personer. Ett problem &r att bromsmedicinerna &r sa dyra att fa har rad att kopa
behandling. Flera organisationer i Kathmandu jobbar for att fa in pengar fran vilgérenhet men
menar att det dnnu inte &r ett tillridckligt stort problem i Nepal for att prioriteras. Troligen dr
de flesta HIV-smittade prostituerade flickor och kvinnor men ocksa heterosexuella mén.
Missbrukare som injicerar dr fa i Nepal, ofta anvinds marijuana och andra rokdroger, vilket
gOr att smittan inte sprids sa snabbt hos missbrukare som i vistvérlden.

En vanlig ingang till prostitution och darmed HIV-smittrisk dr da flickan av sin familj
skickats till Kathmandu eller Indien for att tjina pengar eller da kvinnan tvingats limna sin
man pga misshandel.

Det &r viktigt att nu hitta sétt att forebygga HIV-smittan pa, men det dr svart dd manga bor
langt ute pa landsbygden och fa kan lasa.

Den nationella kyrkan

Fran noll kristna ar 1950 till en halv miljon 2007 ir ett sétt att beskriva den kristna kyrkans
vixt i Nepal. Fran statens bildande 1768 till rana-dynastins slut 1951 var det férbjudet att leva
som kristen i landet. Pa den indiska sidan av grinsen, i bl a Darjeeling, fanns dock kristna
som vittnade for genomresande och bad for Nepal. Det finns skildringar om hur kristna
korsade grinsen — och ibland, som Ganga Prasad Pradhan med familj ar 1914, gick dnda in i
kathmandu-dalen - f6r att omgaende bli utvisade ur landet igen. En del var nepaleser som flytt
till Indien sedan de kommit till tro, andra var indier som fatt Nepal pa sitt hjérta. Efter att
gransen oppnades ar 1951 strommade kristna in i landet 6ver den sddra griansen. Nepal-fodde
Oversten Nararaj Shamsher Rana som atervint fran Kerala i Indien tillsammans med vanner
fran Mar Thoma-kyrkan grundade 1956 forsamlingen Shanti Isai Sang (ung Kristna
fredsgruppen). De samlades néra regeringspalatset Singh Durbar i Kathmandu. Ungefir
samtidigt bildades en annan férsamling alldeles i ndrheten, som stravade efter att vara mer
frikopplad fran Mar Thoma och Indien, en forsamling som 1957 blev Gyaneswor Church —
idag en av de storsta kristna forsamlingarna i Nepal. I ndarheten av Pokhara, dir Ram Ghat-
kyrkan bildats, 14t 1956 nio nepaleser dopa sig i vad som tros vara den forsta dopforrittningen
efter landets 6ppnande.
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Efter Mahendras atertagande av makten 1960 blev det ater svarare for kristna att vara dppna
med sin tro. Det finns manga exempel pa forfoljelse av kristna under hela panchayat-tiden. En
pastor som forrittat ett dop domdes i hogsta domstolen 1961 till ett ars fingelse medan de tva
kvinnor som dopts fick 6 manader vardera. I slutet av 70-talet fangslades 17 kristna som
arresterats pa viag hem fran en dopforrittning. Efter 28 dagar slépptes de mot borgen fran
straff pa mellan ett och sex ar. Borgensumman for hela gruppen (2000 $) betalades av en
privatperson. Efter revolutionen 1990 littade regeringens tryck pa de kristna, men @nnu var
och dr priset for att bli kristen ofta hogt.

Olika mer eller mindre formella studier visar en mycket stark utveckling av antalet kristna. I
The Church History Project som startades av nepalesiska kyrkoledare pa 1980-talet
presenteras foljande siffror for panchayat-tiden:

Ar Antal dopta Efter revolutionen 1990 ser man en dnnu
1966 100 snabbare utveckling:

1973 500

lg;g ; 388 Ar Antal dépta
1982 10 000 1992 75 000
1985 25 000 1998 300 000
1990 50 000 1999 400 000

Att sa manga kommit till tro pa drygt 30 ar utan att det férekommit massomvindelser
betraktas som ndrmast unikt i kyrkohistorien. Végen till tro dr forstas inte entydig, men en
intressant uppgift finns i en studie déar 547 intervjuer utférdes 1997-98 under ledning av den
amerikanska missiondren Norma Kehrberg: Nir intervjupersonerna fritt fick besvara fragan
”varfor blev du kristen?” fanns i 102 av 530 svar (19 %) ett eget fysiskt helande och i 15 % av
svaren ett helande inom familjen. ”For att fa frilsning” fanns ocksa det med i 15 % av svaren,
och dessa tre var de vanligast féorekommande orsakerna.

En utmaning for dagens kristna forsamlingar #r att visa pa Guds rike i det sargade tillstand
landet befinner sig i efter inbordeskriget. Forhallningssitt till politiken kan vara en
balansgang. Avskaffandet av hinduismen som statsreligion 2006 uppfattas som en seger for
manga kristna, men samtidigt medfor det utmaningar i form av inflode och 6kad acceptans av
nya (vésterldndska) synsitt och livsaskadningar.

Kristen mission

United mission to Nepal

Bob och Bethel Fleming var ett amerikanskt missionédrspar som arbetade som rektor
respektive ldkare i Indien. Bob var fagelskadare och fick komma in i landet for att skada
faglar. 1952 reste de in i Nepal for forsta gangen och sag det stora behovet av sjukvard. 1954
bildades United mission to Nepal, UMN, efter en inbjudan fran regeringen i Nepal till
missionen i Indien att starta ett sjukhus. UMNs arbete startade med att bygga missionssjukhus
i Kathmandu och Tansen samt senare dven i Okhaldunga och Amp Pipal. UMN ér en kristen
INGO (international non-governmental organisation) som har en 6verenskommelse med
regeringen att arbeta i landet i femarsperioder. Deras mal dr; ”To minister to the needs of the
people of Nepal in the Name and Spirit of Christ and to make Christ known by word and life,
thereby strengthening the universal Church in its total ministry".
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Den utldndska personalen som nu jobbar med UMN ér volontérer fran 18 olika linder. UMNSs
mal dr ocksa att trdna nepaleser sd att de sedan helt kan ersitta missiondrerna, vilket i manga
projekt redan hént eller haller pa att hinda. Nagra av UMNSs kénda projekt férutom sjukhusen
ar Gandaki Boarding School, Butwal Technical Institute, kraftverk i Andhikhola, Nepal
Hydro, Electric Ltd. och Rural Development Centre.

2002-2003 gjordes en utvirdering av hur de aktuella behoven ser ut pa Nepals landsbygd och
foljande behov identifierades: 1) Utbildning, 2) kvinnor och barn, 3) HIV/Aids, 4)
matsidkerhet, 5) foretagsutveckling, 6) katastrofhantering, 7) fred & konflikt-omvandling och
8) paverkansarbete. Man formade sedan “cluster” dir team nu arbetar inom dessa omraden.
Clustren ligger geografiskt i Dhading, Mugu, Rupandehi, Rukum och Sunsari. I avtalet mellan
UMN och regeringen star att UMN inte far evangelisera dppet eller plantera forsamlingar.
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