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Pernilla och Otto Ardeby och barnen John, Ida och Moa stortrivs i Nepal.

FOTO: STEFAN OSTMAN

”Jag dr pa vag in till marknaden
for att kopa olja”, berdttar denna
kvinna, snart framme efter att ha
vandrat i tva timmar fran hembyn
utanfor Tansen.

Tansen dr en gemytlig smastad full
av liv.

Tunga bdrdor hindrar inte nepal-
eserna fran att le mot fotografen.

Nepal ligger mellan Indien
och Kina (Tibet) och raknas till
Asiens fattigaste lander.
Yta: 147 181 km2 (en tredjedel av
Sveriges)
Folkmadngd: 29 miljoner
Huvudstad: Kathmandu
Statsskick: republik
Valuta: Nepalesisk rupee
Hogsta punkt: Mount Everest,
8848 mah.
Tidszon: UTC + 5:45

KALLA: WIKIPEDIA
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Enkelhet — pa gott och ont

Familjen Ardeby utmanas av livet i Nepal

- Vi lever var dréom har!
Pernilla och Otto Ardeby
har aldrig angrat flytten fran

Karlstad till Nepal 2008.
De tilltalas av enkelheten
i den nepalesiska livsstilen.

Samtidigt har dess baksida, fattig-
domen, skakat om dem.

Solen skiner fran en klarbla him-
mel, bougainvillean star i full blom
och Pokharadalen visar sig fran
sin basta sida nir jeepen sakta
klattrar ner fran hotellet mot gytt-
ret i turistkvarteren. Nere vid
Lakeside har jag stimt traff med
familjen Ardeby for att géra dem
séllskap till Tansen, den smastad
i centrala Nepal som blivit deras
hem.

— Sa hér gott om plats brukar vi
inte haijeepen, skrattar en luttrad
Otto nér vi trénger ihop oss, tva
vuxna och fyrabarn i baksitet och
nastan lika manga dar fram. Ingen
sitter ju i bagageutrymmet!

Kvinnor skordar ris
Resan mellan turistcentret Pok-
hara och Tansen bjuder pa his-
nande vyer. Med Annapurnamas-
sivets 8000-meterstoppar i ryggen
ror vi oss at sydvast, djupare in i
det nepalesiska landskapet.
Vigen slingrar sig fram langs
tvira bergsviggar som stupar
brant ner mot flodfaran nagra
hundra meter under oss. I byarna
kryssar vi mellan getter, hons, kor,
hundar och en och annan buffel.
Pa terrasser langs sluttningarna
skordar kvinnor ris; aldringar
bar tunga korgar paryggen, fyllda
med foder at sina djur; skolbarn i
fargglada uniformer vandrar den
langa viagen hem fran dagens lek-
tioner.

Foll pladask

Det var faktiskt i Pokhara som
Ardebys stora Nepalresa borjade
en gang for 19 ar sedan. Pernilla
hade fatt chansen att praktisera
nagra manader pa det statliga

sjukhuset och f6ll pladask for lan-
det. Inte bara for dess skonhet och
folkets vanlighet, utan for de stora
behoven och chansen att gora skill-
nad. Hon sag de stora bristerna i
sjukvarden, inte minst hur barn
for illa av undermalig vard och
ovirdigt bemotande.

— Sedan dess har jag forberett
mig for att komma tillbaka.

Sasmaningom tréaffade hon Otto,
som gjorde Pernillas Nepallingtan
till sin egen. 1997 besokte de lan-
det tillsammans, men det dréjde
till 2008 innan drommen om att
flytta dit blev verklighet. Da hade
de hunnit skaffa saval arbetslivs-
erfarenhet som ratt kompetens for
uppgiften. Drivkraften for dem har
varit en vilja att ta sin kristna tro
pa allvar, forklarar Pernilla.

— Vi tror att Gud vill att vi ska
vara har, sager hon.

DehamnadeiTansen, dédr svensk
mission har varitengagerad sedan
1955. Var jeep nar den pittoreska
staden efter narmare fem timmars
resa (tolv mil) fran Pokhara. Sta-
den klamrar sig fast pa en bergs-
sluttning, héjd 6ver en vacker,
grytformad dal. Lingst upp ligger
missionssjukhuset, erkint som en
avlandets basta inrdttningar utan-
for huvudstaden.

— Det hir sjukhuset ar fantas-
tiskt! Jag alskar det, utbrister
Pernilla nidr hon nagon dag senare
bjuder pa en rundvandring i dess
korridorer.

Barnsjukskdterska
Hon ar barnsjukskoterska till
yrket, med specialkompetens
skriaddarsydd for behoven i Nepal.
Det forsta aret dgnade hon at
sprakstudier och praktiskt arbete
pa barnavdelningen, en bade nyt-
tig och omskakande erfarenhet.

—Bara under det forsta halvaret
iTansen dogdetfler barn &n under
de 16 ar jag jobbat i Sverige, berit-
tar hon.

Hon var forst tvungen att lagga
band pa sig sjalv niar hon sag hur

Gemenskapen i den lokala kyrkan dr en viktig del av Pernilla och Ottos

liviTansen.

Macchapucchre, en av de mest
kdanda nepalesiska topparna vid
sidan av Mount Everest, tronar
majestatiskt dver Pokharadalen.

barn behandlades, men insag att
det var viktigare att bygga upp ett
fortroende bland personalen dn att
direkt komma med pekpinnar. Hon
kunde sedan ge sig i kast med sitt
stora projekt, att utforma en barn-
sjukskoterskeutbildning anpassad
till de lokala férhallandena.
Under tva manaders inten-
sivstudier far nepalesiska sjuk-
skoterskor hjalp att forsta barns
speciella behov, samt traning i att
bemota barnen som barn, inte som
sma vuxna. Nu ar kursen etable-
rad och pa god vag att fa nationell
status med stod fran Unicef.

Skola med utsikt

For Ottos del bestar vardagen del-
vis av arbete pa sjukhusets medi-
cintekniska avdelning, men storre
delen av sin tid 4gnar han at hem-
met och barnen.

Fyraarige John dr hemma pa
dagarna, Moa, tio ar, gar i en liten
engelsksprakig skolgrupp och Ida,
tolv ar, laser arskurs sex pa distans
fran Sverige, med Otto som hand-
ledare.

Skollokalerna utgors av enkla
stenbyggnader, men med en beda-
rande utsikt 6ver Tansendalen
och, vid klart vider, 4ven mot de
snoklddda Himalayatopparna.

Aven barnen tycks trivas allde-
les utméarkt med tillvaron i Tan-
sen.

- Jag vill inte bo hir hela livet,
men det kommer att vara sorgligt
nar vi maste dka hem, siager Moa
under en rast fran skolarbetet.

—Livet &r mindre uppstyckat har
och vi har inte sa mycket stalltid.
Trots att vi har vildigt mycket att
gora sa far vi dnda mer tid som
familj, konstaterar Otto.

Uppskattar enkelheten
Ingen av dem klagar 6ver den rela-
tivt enkla livsstil de tvingas till i
Tansen, tvartom uppskattar de
den.

— Vi har sa mycket att lara.
Hemma ar livet almanacksorien-
terat, hir dr det relationsoriente-

Mamma Devi Kala vdntar pa att dottern Karismas ben ska ldka tillrackligt

for resan hem fran Tansensjukhuset.

rat. Det 4&r mdnniskan man moter
pa stigen som ar viktig. Hemma
hinner man ibland inte ens stanna
nir man moter nagon man kénner,
jamfor Pernilla.

Samtidigt berors de starkt av
enkelhetens andra ansikte — fat-
tigdomen. Utover de langsiktiga,
strukturella férandringar som de
har fatt visum for att arbeta mot,
forsoker de gora skillnad i nirom-
radet.

— Nyss var vi pa toalett-sight-
seeing i en by i nirheten, ler Otto
och beridttar om ett litet toalettbyg-
garprojekt initierat av den lokala

kyrka dar de ocksa dr engagerade.
Nastasatsning ar ett foraldrastods-
projekt for familjer dar barnen av
en eller annan anledning far illa.

Om knappt ett ar bar det av till
Karlstad igen for familjen Ardeby.
Det ar inte utan viss bdvan de
blickar fram emot aterresan till
Sverige. Nog ser de fram emot att
komma narmare familj och vin-
ner, men deras hjirtan har landat
i Nepal for gott.

Pa ett eller annat sitt 1ar det bli
en fortsidttning pa Nepaldventyret
aven efter 2012, var s sdkra.

STEFAN OSTMAN

Pernillas mal &r att Nirandjan och andra barn ska bemétas som barn i den nepalesiska sjukvarden, nagot dven
mamma Sunita K C tycks uppskatta.



